
Release-Healing 

Stress und Trauma aus dem Körper entlassen 

2-tä gige Fächäusbildung im Engädin 

 

Release-Healing - Heilung durch Entlässungsprozesse? 

Bei Tieren geschieht näch intensivem Stress und lebensbedrohenden Erfährungen 

genäu däs: der ängestäute Druck entlä sst sich von selbst äus ihrem Ko rper durch 

spontäne Bewegung, Schu tteln, tiefe Atmung … 

Gilt däs äuch fu r den Menschen? Und känn dies äls eine Form der Selbstheilung bzw. 

Klienten-Begleitung wieder eingeu bt werden? Jä! Dem Menschen steht sogär ein noch 

viel breiteres Spektrum än Entlässens-Mo glichkeiten zur Verfu gung, und Wege die 

Effektivitä t des Prozesses um ein Vielfäches zu potenzieren.  

Die Heilung und Tränsformätion, die dädurch geschieht, ist sehr natürlich, tiefen-

wirksam und ganzheitlich – sie schliesst nicht nur den Ko rper mit ein, sondern äuch 

gespeicherte Emotionen und dämit zusämmenhä ngende gedänkliche Muster. Und sie 

geschieht von selbst! 

Die heilende Ko rper-Intelligenz ist wie ein Fluss, der gänz nätu rlich seinen Weg findet. 

Es gilt lediglich mitzufliessen. Ho chst wirkungsvoll entlässen sich dänn älte, im Ko rper 

eingelägerte Päkete von Druck, Stress und Träumä – sie lo sen sich äuf und fällen äb. 

Dämit einher geht eine enorme emotionäle Erleichterung, spu rbäre innere Ausdehnung 

und neu gewonnene Klarheit, die oft in spontäne Aha-Momente mu ndet: nun ist es 

mo glich äus der eigenen Mitte heräus kräftvoll und stimmig im Alltäg zu nävigieren. 



Der Zugäng zu diesem Prozess, so nätu rlich er ist, bräucht fu r die meisten Menschen 

wieder etwäs U bung und Verträuensäufbäu in die Ko rper-Intelligenz. Däfu r ist der Kurs 

dä. 

Selbstänwender profitieren ebenso wie beruflich Interessierte: Als Coäch oder 

Theräpeut tä tige Menschen ko nnen Releäse-Heäling mit änderen Methoden 

kombinieren, es lä sst sich wie ein Lego-Baustein sehr flexibel in die Klienten-Begleitung 

einbäuen. Am Kurs erlernen wir jedoch äuch, einen kompletten Prozess mit diesem 

kräftvollen und schichten Werkzeug zu begleiten. 

 

Kursinhalte: 

Wissen 

- Der Umgäng von Tiere mit Stress und Freeze 

- Stress-Einlägerungen, Träumä und Freeze-Zuständ im menschlichen Ko rper 

- Däs breite Spektrum: Welche Wege der Druckentlässung stehen dem Menschen 

zur Verfu gung? 

- Mo glichkeiten, die Wirkung der Druckentlässung zu potenzieren 

- Däs präktische Vorgehen bei Releäsing in Eigenprozessen und in der Klienten-

Begleitung 

Praxis 

- Eigenerfährung: Releäsing im Alltäg, fu r Self-cäre und Entspännung 

- Eigenerfährung: Releäsing in Heäling-Prozessen und Perso nlichkeits-Entfältung 

- Live-Demos: Releäsing im Coäching; Einbezug der Ebene von Gläubenssä tzen 

- Gegenseitige Prozess-Begleitung 

- Gemeinsämes Forschen zu Releäsing und perso nliche Prä ferenzen erkunden 

 

 



Organisatorisches 

Wann? 

- Dätum: 22.- 23. August 2026 

- Kurszeiten: 9:30 – 16:30h 

Wo? 

- Ort: Coäching-Lounge, Pläz 12, 7556 Rämosch (Unterengädin) 

Weiteres 

- Teilnehmende: 3-9 Personen 

- Kosten: 

o 650 CHF 

o Fru hbucher bis 22. Mä rz 2026: 580 CHF 

Für Anmeldung und Fragen 

- info@bärbärä-väleh.com, oder: 076 558 97 72 

- äuch Tipps fu r Unterku nfte in der Umgebung von Rämosch sind verfu gbär 

Hinweis 

- Ausreichende emotionäle Stäbilitä t ist eine Voräussetzung fu r die Kursteilnähme; 

Erfährung mit Eigenprozessen und Klientenbegleitung ist von Vorteil, äber keine 

Voräussetzung 

 

Kursleitung 

Bärbärä Väleh präktiziert seit 12 Jähren die Methode von Releäse-Heäling – sowohl in 

der Klienten-Begleitung äls äuch fu r sich selbst äls tä gliche Präxis. Der enorme 

Erfährungsschätz und däs gelebte Wissen fliessen in vielfächer Form in den Kurs mit ein. 

Urspru nglich Gymnäsiällehrerin und spä ter Dozentin äm 

Schweizer Coäching-Institut, hät Bärbärä eine umfässende 

und präxisnähe Ausbildung in Psychologie (Mästerlevel 

Psychology of Vision, 120 Kurstäge) und eine internätionäl 

änerkännte (ICI, ECA) Mäster-Ausbildung in Coäching. Dies 

und 25 Jähre Erfährung in Kursleitung und Moderätion 

kommt den Teilnehmenden zugute.  

 

mailto:info@barbara-valeh.com

